
IMPLEMENTACIÓN DEL PLAN
APÉNDICE F – LTA BASES DE COMPETICIÓN PARA MENORES DE 10 AÑOS
(Aporte de la LTA, de Gran Bretaña)

Este es  un ejemplo de la base de competición para jugadores menores de 10 años. Esto puede ser copiado o adaptado para 
que también pueda satisfacer a jugadores adultos y jóvenes de 11 años o más.

Pelota:   Roja (de Goma Espuma de baja intensidad
Cancha:   12m x 6m
Altura de la net   80cm
Donde:   En el Club local del país
Recomendación
Talla de la raqueta: 43cm - 58cm (17 - 23)

  Formato de competición: 
  Equipo e Individual
  Partidos Raund Robin
  Tie Break de 10 puntos
  1 - 3 horas

Pelota: Verde
Cancha: Normal
Altura de la net: Normal
Donde: En el Club local, nacional o regional
Recomendación
Talla de la Raqueta: 69cm - 66cm (25 - 26)

Formato de competición:
Equipo e Individual
Partidos Raund Robin, consolación
1 set corto, el mejor de 3 set cortos
(opcional tie break de 10 puntos)
1 o 2 días

Pelota: Naranja
Cancha: 18cm x 6.5cm
Altura de la net: 80cm (la net al medio)
Donde: En el Club local, nacional o regional
Recomendación
Talla de la Raqueta: 58cm - 63cm (23 - 25)

Formato de competición:
Equipo e Individual
Partidos Raund Robin
El mejor de 3 tie break, 1 set corto
2 - 4 horas

Pelota: Amarillo
Cancha: Normal
Altura de la net: Normal
Donde:  En el Club local, nacional o regional
Recomendación   
Talla de la Raqueta: Tamaño normal, cuando fisicamente esta 

listo 

Formato de competición:
Equipo e Individual
Partidos Raund Robin
El mejor de 3 tie break, 1 set corto
2 - 4 horas

P A R A  J U G A D O R E S  M E N O R E S  D E  8  A Ñ O S P A R A  J U G A D O R E S  D E  1 0  A Ñ O S

P A R A  J U G A D O R E S  D E  8  / 9  A Ñ 0 S P A R A  J U G A D O R E S  M AY O R E S  D E  1 1  A Ñ O S

H a b r á  u n  a j u s t e  d e  l o s  j u g a d o r e s  e n  e l  p r o c e s o  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e  2  a ñ o s

P O R  Q U E ?

.

.

E l  ju g a d o r  p o d r á  c o m p e t i r  e n  u n a  c a n c h a  a p r o p ia d a  d e  a c u e r d o  a  s u  t a m a ñ o ,  f u e r z a  y  h a b i l id a d
. E l  ju g a d o r  s e r á  c a p a z  d e  a p r e n d e r  c o n o c im ie n t o s  t á c t ic o s  a  t e m p r a n a  e d a d
. E l  ju g a d o r  p o d r á  m e jo r a r  m e n t a l  y  c o m p e t i t iv a m e n t e  p a r a  a y u d a r lo  p r o g r e s iv a m e n t e  e n  e l  t e n is
. E l  ju g a d o r  p o d r á  p r o g r e s a r  e n  t o d o  e l  t e n is ,  e n  u n  s is t e m a  q u e  e s  a p r o p ia d o  a  s u  n e c e s id a d  d e  d e s ar r o l lo
. E l  ju g a d o r  p o d r á  c o m p e t i r  e f e c t iv a m e n t e  e n  lu g a r e s  y  c o n d ic io n e s  q u e  a d m it e n  I D

T o d o s  lo s  ju g a d o r e s  q u e  c o m p it a n  e n  e s t a  o r g a n iz a c ió n  s e ra n  r e g is t a r d o s  e n  la  L T A  y  t e n d r a n  a c c e s o  a  m o n i t o r e o  
 e  in f o r m a c ió n  r e g u la r
. M e t o d o s  d e  r e s u l t a d o s  s im p le s  y  f á c i le s  d e  c o m p r e n d e r
. U n  p r o y e c t o  b a s a d o  e n  r e s u lt a d o s  c o n  s is t e m a s  d e  m e d ic ió n  f á c i le s  d e  c o m p e n d e r
. U n  p a q u e t e  d e  r e c u r s o s  s im p le  y  f á c i l  d e  u s a r  p a r a  o r g a n iz a d o r e s  d e  c o m p e t ic ió n ,  in c lu ir u n  c a le n d ar io
 r e c o m e n d a n d o  la  c o m p e t ic ió n ,  c o r r e g ie n d o  la s  id e a s  e n  l í n e a  a t r á v e s  d e  h e r r a m ie n t a s  d e  c o m p e t ic ió n

C U A L  E S  L O  S IG U IE N T E ?

F o r m a t o  d e  C o m p e t i c ió n

Año 1- 2007/2009
Año 2- 2006/2009 U9 (01 o después)

U8 (00 o después) 9, 8, 7(99/10/01)
9, 8, 7(00/01 unicamente)

10,9 (98/99)

10 (unicamente)

11,10 (07/09)

11+(98 o arriba)

12




